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ABSTRAK
Kepuasan perkawinan merupakan evaluasi subjektif pasangan suami istri dalam
menjalani kehidupan berumah tangga yang tercermin dengan adanya rasa senang
dan bahagia dari hubungan yang dijalani. Salah satu faktor yang mempengaruhi
kepuasan perkawinan adalah dengan adanya penyesuaian terhadap perkawinan.
Penyesuaian perkawinan adalah usaha yang dilakukan individu dalam mengatasi
konflik serta perubahan yang terjadi dalam rumah tangga, sehingga tercapai
kebahagiaan dan harapan dalam kehidupan perkawinan. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara penyesuaian perkawinan dengan kepuasan
perkawinan. Subjek untuk penelitian sebanyak 200 orang yang ditentukan dengan
teknik purposive random sampling. Instrumen yang digunakan adalah skala
penyesuaian perkawinan dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,957 dan skala
kepuasan perkawinan dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,941. Berdasarkan
hasil analisis korelasi dengan product moment diperoleh hasil 0,579 (p = 0,000).
Artinya ada hubungan yang sangat signifikan antara penyesuaian perkawinan dan
kepuasan perkawinan. Analisis menggunakan uji Independent t test dan uji One
Way Anova diketahui bahwa terdapat perbedaan penyesuaian perkawinan dan
kepuasan perkawinan jika ditinjau dari usia subjek dan usia saat menikah, serta
terdapat perbedaan kepuasan perkawinan jika ditinjau dari tingkat pendidikan.
Kata Kunci : Kepuasan, Penyesuaian, Perkawinan
iv
KATA PENGANTAR
Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji hanya untuk Allah SWT karena
dengan rahmat, hidayah dan izin-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang
berjudul ”Hubungan Penyesuaian Perkawinan dengan Kepuasan Perkawinan”.
Dalam penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan dan bimbingan beberapa
pihak. Pada kesempatan ini dengan ketulusan dan kerendahan hati, penulis
mengucapkan rasa terima kasih kepada:
1. Bapak Dr. H. Zuriatul Khairi, M.Ag., M.Si selaku Dekan Fakultas Psikologi
UIN Suska Riau.
2. Orang tua tercinta ayahanda Supratno dan Ibunda Sukarni, saudara kandungku
kakak Nuraini, Mas Fajri dan adik Sorik, keponakanku Oby, Nugrah, Diffa
dan Kaffa serta seluruh keluarga besar yang selalu memberikan doa dan
semangatnya.
3. Ibu Anggia Kargenti Evanurul Marettih, M.Si selaku Pembimbing,
terimakasih yang tak terhingga penulis ucapkan kepada ibu, terimakasih atas
semua bimbingan, semangat, nasehat, dorongan, arahan serta bantuannya dan
Ibu Diana Elfida, M.Si selaku Pembimbing sebelumnya yang sejak awal
membimbing dan memberikan semangat kepada penulis.
4. Bapak H. Jhon Herwanto, M.Si selaku Pembimbing Akademis yang telah
membimbing dan mengarahkan penulis untuk melakukan hal yang terbaik.
5. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi secara khusus dan para dosen di UIN
Suska Riau secara umumnya.
v6. Sahabat sekamar yang paling setia menemani Fha Zivnhue, mamaku Rizqa Sri
Ratna Dewi, S.Psi yang terbaik dan Nurul Fadhlah Fajar, S.Psi yang terbawel,
kakakku tersayang Nunna Noyi, teman-teman kos nifa tercinta adek Novriku,
Chacha adek terpaling sedunia, anak mak Ita dan Nienha, dan seluruh teman-
teman seperjuangan Fakultas Psikologi.
7. Serta pihak-pihak yang banyak membantu dan senantiasa bersama penulis
yang tidak dapat disebutkan satu per satu. Hanya Allah SWT yang dapat
membalas segala kebaikan kalian selama di dunia ini.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Tetapi
sesungguhnya kesempurnaan itu hanyalah milik Allah SWT dan kita hanya bisa
merencanakan dan berproses dengan sebaik-baiknya. Oleh karena itu, kritik dan






LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................... i
PERSEMBAHAN.................................................................................................... ii
MOTTO ................................................................................................................... iii
KATA PENGANTAR ............................................................................................. iv
ABSTRAK ............................................................................................................... vi
DAFTAR ISI............................................................................................................ vii
DAFTAR TABEL ................................................................................................... viii
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................... ix
BAB I PENDAHULUAN.................................................................................. 1
A. Latar Belakang ........................................................................................ 1
B. Rumusan Masalah ................................................................................... 7
C. Tujuan Penelitian .................................................................................... 7
D. Manfaat Penelitian .................................................................................. 7
E. Keaslian Penelitian.................................................................................. 8
BAB II TINJAUAN TEORITIS........................................................................ 11
A. Kepuasan Perkawinan ............................................................................. 11
B. Penyesuaian Perkawinan......................................................................... 21
C. Kerangka Berfikir.................................................................................... 28
D. Hipotesis.................................................................................................. 32
BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 33
A. Desain Penelitian..................................................................................... 33
B. Identifikasi Variabel................................................................................ 33
C. Definisi Operasional................................................................................ 33
D. Populasi dan Sampel Penelitian .............................................................. 34
E. Teknik Pengumpulan Data...................................................................... 36
F. Teknik Pengolahan Data ......................................................................... 40
G. Teknik Analisis Data............................................................................... 44
H. Lokasi dan Jadwal Penelitian .................................................................. 45
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 46
A. Pelaksanaan Penelitian ............................................................................ 46
B. Hasil Analisis Data.................................................................................. 47
C. Pembahasan............................................................................................. 59
BAB V PENUTUP.............................................................................................. 65
A. Kesimpulan ............................................................................................. 65
B. Saran........................................................................................................ 65
DAFTAR PUSTAKA.............................................................................................. 67
LAMPIRAN............................................................................................................. 70
